The Concept of Soft Tissue Mobilization ( STM )

OBJECTIVES

1. 定義軟組織鬆動術 (STM )及敘述STM對肌肉骨骼系統失常的保守療法功效。

2. 了解軟組織構造

3. 了解如何以 ”主觀 (Subjective)”、”客觀 (Objective)”及”觸診 (Palpation)”的方法評估

病人。

4. 了解軟組織鬆動術的基本技巧
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The Concept of Soft Tissue Mobilization

I.  軟組織組成

A. 組織的四大主要構造

· 上皮組織 ( Epithelial tissue )

· 肌肉組織 ( Muscular )

· 神經組織 ( Nerves ) 
· 結締組織 ( Connective tissue )

B. 最常造成軟組織受傷的原因 ( 創傷 ( Trauma )

a、 Marcotrauma：大創傷，由明顯外力所造成的傷害

b、 Microtrauma：小創傷，重複的外力或內力所造成的損傷

C. 對軟組織功能失調 (Soft tissue dysfunction )的治療，需要精確的主觀、客觀與觸診的評估。

D. 軟組織鬆動術主要作用在：

1. 規則及不規則結締組織 (regular and irregular connective tissues )

a、 規則或緻密結締組織 (Regular or Dense CT)：肌腱 (Tendon)和韌帶 (Ligament)

b、 不規則或緻密結締組織 (Irregular or Loose CT)：筋膜 (fascia)和關節囊(capsule)

c、 常見問題

i、 疤痕組織沾黏 (Scar tissue adhesion)

ii、 淋巴滯留及組織間水腫 (Lymphatic stasis and Interstitial swelling)

iii、 基質去水化及分子間交互連結

2. 皮膚 (skin)

a、 包含兩部份：表皮與真皮。

b、 皮膚會因深層組織 (如：肌肉) 緊縮而變緊，嚴重時會限制關節活動，也會因創傷 (Trauma)、疤痕組織 (Scar tissue)或長期不動 (Immobilization)而變緊。
3. 骨骼肌 (skeletal muscles)

a、 骨骼肌包含兩種基本組成：

i、 收縮性部份 (Contractile Components)：肌肉纖維 (Muscle Fibers)

ii、 非收縮性部份 (Non-Contractile Components)：肌筋膜 (Myofascial Membrane),肌腱.
b、 Myofascial Unit
i、 Myofascial Trigger Points：Hyperirritable spots，又稱壓痛點
ii、 形成原因：創傷、疤痕、保護性攣縮(Spasm)、重複性傷害、慢性疼痛
c、 神經肌肉控制 (Neuromuscular Control)
i、 有效的”神經肌肉骨骼系統”的功能，需要正常的關節與軟組織配合
ii、 神經肌肉系統的控制是很精細的，只能允許很小的誤差，而肌筋膜疼痛的問題常會影響到系統的控制
iii、 例如：肩關節外展時，必須配合肱骨外轉的動作，不然會造成大結節碰到肩峰，而造成疼痛，無法做到最大外展角度。

4. 神經血管部份 (neurovascular components)

II. 評估 ( Evaluation )

· 評估（Evaluation）包含下列四大部分：

1. 病人主觀報告 ( Patient’s subjective report):
由病人主訴而得，治療師可由病人敘述的病史及症狀得到初步的推測。

2. 客觀評估 (Objective Evaluation)

a. 姿勢觀察 (Posture observation)

b. 軟組織觀察 (Soft tissue observation)

c. 動作模式分析 (Movement pattern analysis)

d. 正常功能性動作 (Normal function activities)

e. 神經張力測試 (Neural tension test )

3. 觸診 ( Palpation ): 
包含軟組織的延展性 (Extensibility)、反彈 (Recoil)、End-feel和Independent Play。

· 軟組織評估步驟 ( Evaluation Procedures for Soft Tissue Structures )

a. Skin and Superficial Fascia Assessment

1. Skin Gliding

2. Finger Sliding

3. Skin Rolling

b. Bony Contours Assessment

c. Myofascial Assessment

1. Muscle Tone

2. Muscle Play

3. Muscle Functional Excursion

4. Neuromuscular Control

d. General Three-Dimensional Evaluation

e. Associated Oscillations
III 治療 ( Treatment Approach )
   A.  西方按摩方法基本分類

1. 針對 ”肌肉肌腱”系統 (musculotendon system)

·  瑞典式按摩，Swedish massage ( Traditional massage )

·  深層摩擦按摩，Deep friction massage

2. 針對 ”結締組織” (connective tissue)

·  結締組織按摩(Connective tissue massage ( CTM ))
·  肌筋膜鬆動術(Myofascial release)
3. 其他

·  徒手淋巴導流按摩：Manual lymphatic drainage massage

·  指壓，缺血性壓迫：Finger pressure ; Ischemic compressure

·  反射，Reflexology ( Zone therapy )

B.  按摩的效果
1.  按摩的機械效應(mechanical effects)
·  幫助血流，Assists venous flow

·  幫助淋巴回流，Assists lymphatic flow

·  牽張，Stretches

·  放鬆疤痕組織，Loosens scar tissue

·  對肌肉重量，力量，動作 (muscle mass, strength, and motion)的影響
i. No direct effects to increase muscle strength

ii. To enhance recovery from muscle fatigue, and make it to do more exercises, indirectly to increase muscle strength and endurance

iii. To decrease the amount of fibrosis followed immobilized, injured and denervated muscles

iv. No effect to prevent atrophy in denervated muscles

v. To maintain the muscles in the best possible state of nutrition flexibility of vitality

2. 按摩的生理效應 (physiological effects) 

·  新陳代謝，Metabolism

·  減輕水腫，Decrease edema

·  血液動力學，Venostasis

3. 按摩的反射效應 (reflex effects)

· 內臟皮膚效應 (viscerocutaneous effects)

4. 活化免疫系統 ( Activating the immune system)
· Loving, compassionate approach can activate the immune system toward self-healing

5. 緩解疼痛 (Pain relief) 
· 機械效應，Mechanical effects

· Gate control theory

· 內生止痛機制，Endogenous analgesic mechanisms ( Endorphins )

· 心理效應，Psychological effects

   D. 治療的策略 (Treatment Strategies)

局部處理 (Localized Approach)與 生物力學考量 (Biomechanical Approach)

   E. 技術應用的原則

· 病人的準備

治療師需先與病人說明其發現與處理方法，病人要能了解此次治療中所需配合的事項，病人能完全放鬆時會有最大的治療效果。

· 軟組織的分層

組織受傷時，優先治療淺層組織，再治療較深層的組織，因為淺層組織的張力會影響深層組織的評估。

· 技術的應用

   視情況選擇所需要使用的治療方式，參考上面 ”西方按摩方法基本分類”。

· 力量大小

一般的原則是對受限組織使用足夠的力量，要考慮精確的深度、方向和角度。

   F. 治療技巧

  做軟組織治療時，視組織受傷的類型與範圍與所使用的治療技術，來選擇合適的固定方式，例如：大範圍的時候，治療師可使用掌根、手掌、手肘或手臂來固定病人或治療部位，若小部位時，一般使用手指或拇指。

  1. 治療手的技巧 (Treatment Hand Techniques)

· 持續壓力 (Sustained Pressure)

        在欲治療的組織上維持一持續壓力，直到組織放鬆或變軟。

· Unlocking Spiral

用手指在組織上作順時針或逆時針方向的旋轉，可在組織上產生一緊一鬆交替的張力變化。

· 直接震動 (Direction Oscillation)

              將組織放在最緊的位置，作規律、重複的牽張。

· 垂直鬆動 (Perpendicular Mobilization)

              用手指垂直組織直接施壓

· 平行鬆動 (Parallel Mobilization)

              順著肌肉縱軸的方向，將力量施在肌肉之間。

· 垂直彈撥 (Perpendicular (Transverse) Strumming)

將力量垂直施在肌肉上，直到最緊，接著將力量放鬆，手指滑過肌肉，肌肉回到原來位置。

· 摩擦按摩 (Friction Massage)

        2. 協助手的技巧 (Assisting Hand Techniques)

· 將組織固定 (Placing Tissues on Slack)

· 將組織繃緊 (Placing Tissues on Tension)

· 兩手同時使用 (Using Both Hand)

· 徒手阻力 (Manual Resistance)

IV. 禁忌症 (Contraindication)

1. 懷孕 (Pregnancy)、疝氣 (large hernias)、或有腹膜炎(peritonitis)或闌尾炎(appendicitis)的可能性時，不能作腹部按摩。

2. 惡性腫瘤 (malignancies)

3. 皮膚發炎 (Inflammatory skin condition)

4. 糖尿病 (Advanced Diabetes)

5. 因心臟、腎臟、關節炎或阻塞而引起的水腫。

6. 發燒 (Fever)

7. 局部急性感染 (Localized acute infections)

8. 最近動過手術 (Recent surgery)

9. 按摩後病情惡化 

10. 患者情緒不穩

11. 未經診斷的患者
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