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科別
Department

調理保健技術科
Department of Acupressure

Technology

學制
Junior College

二年制 在職專
班

3 year

授課班級
Class

1年02班

授課老師
Instructor

吳東昇
Wu Tung Sheng

e-mail tungsheng99@yahoo.com.tw
學分數/時數
Credits/Hours

2.0/2

科目名稱 Course Title

基礎評估學 Basic assessment technique

課程概述與目標 Course Description and Objective

1. 關節活動度測量基本概念
2.逐步教導測量關節活動度
3.詳細教導上下肢關節活動度測量

1.discuss basic concepts regarding the use of
goniometry
2.step by step process to master the technique
evaluation
3.detail information on goniometric testing
process for upper, lower extremity and spine

週次
Weeks

教學內容 Course Contents

1 關節活動度基礎概念 Chapter 1 Basic concepts

2 關節活動度測量流程 Chapter 2 Procedures

3 肩關節活動度測量 Chapter 2 Procedures

4 肩關節活動度測量 Practice: the shoulder

5 測試實驗 Practice examination

6 肘關節活動度測量 Chapter5: elbow & practice

7 腕關節活動度測量 Chapter6: wrist & practice

8 測試實驗 Practice examination

9 期中考 Mid-term Exam

10 髖關節活動度測量 Chapter 7 the hip

11 髖關節活動度測量 Chapter 7 the hip

12 測試實驗 Practice examination

13 膝關節活動度測量 Chapter 8 the knee

14 踝及足關節活動度測量 Chapter 9 the ankle and foot

15 測試實驗 Practice examination

16 手關節活動度測量 Chapter 6: Hand ,Chapter9: Foot

17 頸部及脊椎活動度測量 Chapter10 &11,the cervical spine & spine

18 期末考 Final Exam

評分方式 Evaluation

1. 期中考30%、期末考 30%、平時成績40%
2. 平時成績包含(小考、作業、課堂表現、出勤)

Mid-term Exam (30%),  Final Exam (30%),
Quiz, Participation and Attendance (40%)

課堂用書或參考書目
Textbooks

書名, 作者, 出版社(書號)
Measurement of joint motion, Cynthia C. Norkin & D. Joyce White

核心能力
代碼說明

01.關愛(0)    02.具備發現問題、獨立分(0)    03.擬定評估及治療計畫(0)    04.具推拿整
復技術執行能(0)    05.經營管理及行銷設計(0)    06.醫學基礎認知及臨床症(0)    07.相
關法規認知及危機處(0)    08.敬業樂群(0)    09.病患溝通及協調技巧(0)    10.專業倫理
及素養(0)    11.瞭解自我與發展潛能(0)

*請尊重智慧財產權，使用正版書籍，切勿非法影印。
* Please respect the intellectual property rights, avoid illegal utilization.



先修課程 Prerequisite Course

無

教材網址 Website for Teaching Materials

http://moodle.jente.edu.tw/course/view.php?id=
4975#section-0

http://moodle.jente.edu.tw/course/view.php?id=
4975#section-0

圖儀設備與耗材 Equipment Requirements

無

課業輔導時間與地點 Office Hour

每週三下午調保科

周次
Week

重點提示與課後作業 Highlights & Homework

1 關節活動度基礎概念Chapter 1 Basic concepts 關節活動度基礎概念Chapter 1 Basic concepts

2 關節活動度測量流程Chapter 2 Procedures 關節活動度測量流程Chapter 2 Procedures

3 肩關節活動度測量Chapter 4 the shoulder 肩關節活動度測量Chapter 4 the shoulder

4 肩關節活動度測量Practice: the shoulder 肩關節活動度測量Practice: the shoulder

5 測試實驗Practice examination 測試實驗Practice examination

6 肘關節活動度測量Chapter5: elbow & practice 肘關節活動度測量Chapter5: elbow & practice

7 腕關節活動度測量Chapter6: wrist & practice 腕關節活動度測量Chapter6: wrist & practice

8 測試實驗Practice examination 測試實驗Practice examination

9 期中考Mid-term Exam 期中考Mid-term Exam

10 髖關節活動度測量Chapter 7 the hip 髖關節活動度測量Chapter 7 the hip

11 髖關節活動度測量Chapter 7 the hip 髖關節活動度測量Chapter 7 the hip

12 測試實驗Practice examination 測試實驗Practice examination

13 膝關節活動度測量Chapter 8 the knee 膝關節活動度測量Chapter 8 the knee

14 踝及足關節活動度測量Chapter 9 the ankle
and foot

踝及足關節活動度測量Chapter 9 the ankle
and foot

15 測試實驗Practice examination 測試實驗Practice examination

16 手關節活動度測量Chapter 6: Hand ,Chapter9:
Foot

手關節活動度測量Chapter 6: Hand ,Chapter9:
Foot

17 頸部及脊椎活動度測量Chapter10 &11,the
cervical spine & spine

頸部及脊椎活動度測量Chapter10 &11,the
cervical spine & spine

18 期末考Final Exam 期末考Final Exam

備註 Remarks

*請尊重智慧財產權，使用正版書籍，切勿非法影印。
* Please respect the intellectual property rights, avoid illegal utilization.


