
肘關節生物力學



簡介

•作為前臂槓桿系統中的支點

•將手放置在適當的位置



解剖學

•手肘關節複合體

•肱尺關節（humeroulnar joint）
•肱橈關節（humeroradial joint）
•近端橈尺關節（proximal radioulnar joint）





肱尺關節、肱橈關節

•樞紐關節（hinge joint 
or ginglymoid joint）

•屈曲與伸直動作



近端橈尺關節

•軸樞關節（pivot joint 
or trochoid joint）

•旋前與旋後動作



關節結構

•骨肱遠端外翻94~98度

•肱骨遠端向前翹起30度

•肱骨遠端內轉3~8度



關節結構

•尺骨關節面外翻4~7度

•關節面邊緣連線後仰

30度角，與肱骨符合

•大乙狀切跡沒有強壯

的軟骨下骨支撐，因

此容易骨折



Distal part of humerus

•內側柱（medial column）
• 在肱骨遠端以45O角向內
分岔終止於滑車

•外側柱（lateral column）
• 在肱骨遠端以20O角向外
分岔終止於小頭



關節結構

•滑車由330度的弧形透
明軟骨包覆

•小頭由180度的半圓形
透明軟骨包覆



關節結構

•橈骨頸到肱二頭肌結
節與橈骨幹縱軸向外
呈15度夾角

•橈骨頭前外側1／5關
節面無軟骨包覆，因
此容易發生骨折



運動學

• 屈曲、伸直：0到146度
• 30到130度為功能性範
圍

• 旋前、旋後：71度與81
度。屈曲時旋後角度增
加。

• 50度旋前與50度旋後為
功能性範圍

• 屈曲攣縮大於30度則功
能大幅受限



運動學

•屈曲與伸直的旋轉中
心在向心弧中心

•在屈曲與伸直的最後5
到10度，關節動作由
滑動變成滾動，因此
旋轉軸會改變

•屈曲與伸直的瞬時旋
轉中心偏差極小



運動學

•旋前與旋後發生在橈
肱關節與近端橈尺關
節

•旋轉軸：小頭中心、
橈骨頭與遠端尺骨關
節面



提攜角（carrying angle）

•尺骨與肱骨長軸間的夾角

•大人比小孩大

•女生比男生大

• 女生13度男生10度
•角度太大與尺神經病變有
關

•當肘關節最大屈曲時，提
攜角會變小



肘關節的靜態穩定
• 骨骼形狀

• 鷹嘴突與窩
• 冠狀突與窩

• 內側副韌帶
• 前束、後束、橫韌帶
• Elbow lossening：
正中>旋前>旋後

• 前束在伸直時緊繃
• 後束在屈曲時緊繃

• 橈骨頭

• 外側副韌帶
• 內翻穩定
• 外側尺側副韌帶是後外側
旋轉不穩定的主要限制者







肘關節的靜態穩定

•外翻（valgus）：
• 肘伸直時，抵抗外翻的負荷，由MCL、關節囊與關節
平均分擔

• 肘屈曲時，抵抗外翻的負荷，主要由MCL提供

•內翻（varus）：
• 肘伸直時，抵抗內翻的負荷，由肘關節連結結構提供
，其次是前關節囊

• 肘屈曲時，抵抗內翻的負荷，大部分由肘關節連結結
構提供，其次是前關節囊



旋轉：rotational
脫位：distractional



肘關節的動態穩定

•外翻穩定：手肘內側的
屈肌與旋前肌

• 尺側屈腕肌最顯著
• 屈指淺肌第二
• supinaiotn時，肌肉對外
翻穩定更顯重要

•內翻穩定：肘外側肌肉
• 尤其在前臂pronation時







後外側不穩定

•關節承重時，valgus & supination一起發生
•外側尺側副韌帶最主要限制者

•其次是橈側副韌帶與關節囊



肘關節的縱向穩定

•骨間膜
• 71%
• supination時更重要

•三角形纖維軟骨

•橈骨頭

•冠狀突

•橈骨頭切除：0.4mm
位移

•橈骨頭+骨間膜切除：
4.4mm位移

•橈骨頭+三角形纖維軟
骨切除：2.2mm位移

•橈骨頭+三角形纖維軟
骨+骨間膜切除：
16.8mm位移



運動力學

•屈肌
• 肱肌：最大工作能力
• 肱二頭肌：最常用到
• 肱橈肌
• 橈側伸腕肌

•伸肌
• 肱三頭肌
• 內側頭最重要
• 肘肌
• 尺側屈腕肌

•旋後
• 肱二頭肌：主要
• 旋後肌
• 手指與手腕的伸肌肌
群

•旋前
• 旋前方肌：主要
• 旋前圓肌：次要



肘關節力

•肘關節的壓縮力，為
伸直的手所能舉起重
物重量的8倍

•手肘屈曲0O與30O時，
力量傳遞能力最佳

• Pronation＞Supination
• Neutral (23%) 

supination(6%)

• 43%的縱向力走肱尺
關節

• 57%的縱向力走肱橈
關節

•在肘屈曲90O時
• 屈肌力矩最大
• 關節作用力最小



肘關節接觸面

•屈曲時接觸面增大

•橈骨小頭與橈骨頭的
接觸面也是如此



肘關節反作用力



肘關節反作用力



Q & A


