




補充 

Side-A ？ 
     or 
       Side-B ？ 



補充 

直至目前為止，你
對人生的感受比較
接近 Side-A還是
Side-B呢？ 

人到老年，Side-A
和Side-B的心態會
對老年生活有什麼
不同的影響呢？ 

Q1 Q2 



056 

快過年了，小美到爺爺奶奶家拜年。 
奶奶看見她，說： 
小妮啊～妳好久沒來看我啦！ 
小美說： 
奶奶，我是小美，不是小妮啦～ 



名主持人李豔秋的媽媽罹患失智症10
年，「原本體貼、溫柔的媽媽，突然
變得挑剔，且電話還未掛斷就否認自
己曾在同一通電話中說過的話，我們
才警覺媽媽不對勁了。」 

056 



媽媽確診為失智症，
李豔秋決定雇用看護
協助照顧，但李媽媽
因失智症出現嚴重的
疑心病症，老是懷疑
看護人員偷錢，導致
看護一個一個離職，
一個月連換12個 

056 



「我們好像換了一個
媽。感覺好像她的身
體裡面住著另外一個
人、一個我們不認識
的一個人。」 
「她每次看我的眼
神，我都在猜，你還
認不認得我？」 

056 



「媽媽的人生就像被橡皮擦
擦掉了一般。失智，真的比
癌症更可怕。 」 
雖然如此艱辛，但只要回家
可以看到媽媽，李豔秋說，
「媽媽在，這個家就在。」 

056 



056 

失智症是一種神經退
化性疾病，大多發生
在65歲以上老年人，
會影響記憶、認知、
行為以及執行日常生
活的能力，且與老化
出現的健忘不同 

忘記有客人的奶奶 03:00 

失智症權威醫師劉秀枝 
失智了 



056 

失智症不是單一疾病，而
是一群大腦受損疾病的總
稱，症狀不只有記憶力的
減退，還會影響到其他認
知功能。事實上，有200
多種失智症，阿茲海默症
最常見，占了60到70%。  

失智症是如何發生的  01:08 



056 

• 記憶力減退，並且影響日
常生活 

• 對過去熟悉的事物無法做
好，如煮了飯，但卻忘了
端上餐桌，甚至根本忘了
自己做了飯 

• 說話表達發生問題，可能
會自創不適當的字 



056 

• 東西擺放位子錯亂，如完
全忘記自己把東西收起來
了，就說家裡遭小偷或是
家人偷走了 

• 喪失時間、地點的觀念，
以為自己回到了過去等 

超越時間與病痛的愛情 02:43 

我得了阿茲海默症 01:56 

訪問阿茲海默症患者 03:36 



056 

柴契爾夫人與雷根總統生前是好友，兩人功績宏偉，為
自家國民所敬重，不僅如此，連兩人的老年生活也相
近，都在人生最後階段罹患了失智症 



056 

柴契爾夫人罹患血管型
失智，失智後的她，一
直保有一定程度的認知
功能，有傳聞她已癱瘓
在床，但事實上她被媒
體拍到坐在安養中心庭
院的涼椅，與友人談笑 



056 

而雷根總統罹患的是
常見的阿茲海默症，
罹病約四、五年後記
性明顯衰退，幾乎不
認得她的太太南西夫
人，到最後幾乎完全
失能臥病在床，於
2004年黯然離世 



056 

雷根總統得知自己失智以後，
1994年公開向美國人宣布這個
消息，並呼籲大家重視阿茲海
默的防治。雷根總統老早重視
失智議題，全球第一個失智症
組織，美國阿茲海默症協會，
就是在雷根總統任內成立的 



056 

大部分的失智症無法根
治，但可以改善患者的部
分症狀並控制退化的速度 



056 

言語及心理上的支持
對失智症患者、家屬
及照顧者而言幫助很
大。只有持續不斷的
支持，才可以讓他們
更有信心的去面對失
智症 

陳淑蘭：我從社工變成家屬 04:25 



056 

現今臺灣是七個年輕人
照顧一個老人家，到了
民國145年的時候，是
一個年輕人照顧一個老
人家，到時全臺灣將會
有75萬失智人口，該
如何面對人力、經濟上
的窘境？ 



補充 

荷蘭失智症患者約有27萬，面對越來越多的失智
症患者，他們開始思索如何讓周遭的生活環境對
患者更友善。 

荷蘭失智友善超市 04:49 

荷蘭的超市業者首創一
套方法，要讓失智症患
者能夠在超市購物時得
到友善的對待 



補充 

你對養老院的印象是
什麼呢？或許你會覺
得那裡是沉悶的老人
活動空間 

老年人與小孩的互動 04:28 

但美國西雅圖的這間養老院，在院內設置了給0-
5歲幼兒的幼稚園，讓孩子們與年長者一起玩耍
互動，他們稱這裡是「跨世代學習中心」 



社會互動會有效減少老年人的心智衰退、降低疾病與
死亡風險，小孩的出現便自然為他們提供了社會互動
的機會 

而透過這樣的互動方式，
讓小孩多接觸老年人，也
比較不會將他們視為無能
的人，進而減少對老年人
的歧視。這對小孩的個人
性格與社會技能培養上都
帶來正面效果 失智照護最新趨勢， 

向兒童借力量 04:36 



希敏和納德結褵 14
年，希敏寄盼女兒在更
好環境長大成人、決定
移居國外，沒想到丈夫
納德卻嚴詞拒絕。原來
是孝順的納德放心不下
患有阿茲海默症的父
親，希敏只好轉向法院
訴請離婚…  

056 



罹患失智症的長者，可能
忘了子女、脾氣變得易怒
、晚上也吵鬧不睡覺……
影片中的納德決定親自照
顧父親，你覺得這樣的照
顧方式有什麼優缺點呢？ 
你知道還有什麼照顧失智
長者的方式嗎？這些照顧
方式又有什麼優缺點呢？ 

056 



056 

身邊的長輩，是否也像影片中一樣，有活力十足的，
也有久病不癒的？說說看他們目前的生活狀況。 
想想看，他們過去的飲食習慣、生活作息又是如何？ 

人生的最後十年會怎樣 01:20 



056 

• 曾聽到長輩說過什麼關
於「老」的事情或抱
怨？ 

• 會覺得老人比較有智
慧，還是沒有用、囉唆
呢？想想看，還會想到
哪些形容詞？為什麼會
讓你有這樣的感覺呢？ 

爸爸的不滿 01:24 偏心又愛碎碎念的奶奶 02:19 





057 



057 

少吃多運動、基礎保養、凡事
保持正面的心態  



057 

充分睡眠與水分、持續運
動、自製美容面膜、薰香
放鬆、保持樂觀  



057 

重視保養、崇尚自然
美、每天跑步、定期
上健身房  



057 

盡量吃水煮食物和蔬菜，
常騎單車、游泳，每星期
兩天有氧及重量訓練  



058 

• 上述這些藝人的飲食作息
有哪些重點呢？請分享你
所觀察到的部分 

• 年輕的你是否有願意長期
維持的養生策略呢？請與
同學分享 



058 

同學們，請猜猜看
畫灣有多少位百歲
人瑞，猜完再看影
內中的答案喔!小，



058 

你家也有高齡且硬
朗的長輩嗎？請分
享他們的飲食作息
給大家參考～ 





人從一出生便開始老化，在30歲
後開始加速老化，身體機能在50
歲時剩70％，至70歲時僅剩35％ 從年幼到衰老 01:14 

058 



060 

如電學
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